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SPECIFIC INFORMATION  /  INFORMATIONS SPECIFIQUES 
 

Coordonnées de la Fédération organisatrice 
Details of the organizing Federation 

Canadian Amateur Wrestling Association 
National Capital Wrestling Club 
United Mixed Martial Art 
5370 Canotek Rd, Unit 7.  Ottawa, ON Canada K1J 9E6 

Details on Competition Venue 
Coordonnées salle de compétitions 

City of Ottawa 
Algonquin College 
1385 Woodroffe Avenue 
Ottawa, Ontario K2G 1V8 
Canada 
 
Phone number:  (613) 727-4723 

Age group 
Groupe d’âge 

Senior: 20+ years  
- Juniors permitted 

Weight categories 
Catégories de poids 

Men/Homme  60-66-74-84-96-120 kg 
Women/Femmes  55-59-63-67kg 

Number of mats 
Nombre de tapis  

3 Competition Mats  



Registrations 
Inscription 

Registration takes place at the 
Algonquin College Wrestling/Grappling Room  

Preliminary entries 
 
 
Final entries 
 
  

Deadline for Preliminary Entries 
June 8, 2009 
 
Deadline for Final Entries 
July 8, 2009 
 
Final entries will be accepted no later then registration on August 8, 
2009 

Reception of the teams 
Accueil des equips 

Ottawa International Airport,  
Aéroport International Ottawa 

Details of hotel for the teams 
Coordonnées hôtel pour équipes 

Algonquin College Residence & Conference centre 
1385 Woodroffe Ave, Ottawa, Ontario, K2G 1V8 
(613) 727-7698 Ext 4995 – Contact Andrew McAllister 
(877) 225-8664 (Ask for Algonquin property Ottawa)- Toll Free 
amcallister@stayrcc.com 
http://www.checkintothecentre.com/properties/ottawa/index.html 
$79.95 CAN – Under Grappling/Wrestling Canada 

Entrance Fee 
Payment of fees will be done on site 
during the registration period at the 
event.  DO NOT SEND cheques to the 
Wrestling Canada office. 
 
Frais d’inscription 
Le paiement des frais aura lieu sur place 
pendant la période d’enregistrement.  NE 
PAS ENVOYER de chèque à la 
Fédération du Canada  

 
 
 
$60.00  CAN- Men’s and Women’s Grappling 
 
OR 

- $55 US dollars 
- $40 Euros 

 

Ground Transportation 
Transports  

Athletes/Coaches and dignitaries to and from the airport and between 
the host hotel and the wrestling venue.   
Notification of arrival and departure details must be received prior to 
August 1, 2009.   
 
Le transport au sol entre l’aéroport, l’hôtel et le site de compétition sera 
fourni à tous les officiels et personnalités.  
Les organisateurs doivent connaître les détails relatifs aux arrivées et 
aux départs au plus tard le 1 Août 2009 

Eligibility and Rules for Seniors 
 
 
 
Age Restrictions 
 
 
Admissibilité et Règlements 
 
 
 
Limite d’age 

2009 FILA Grappling. Rules will apply. 
Legal proof of age/Citizenship must be provided at time of registration. 
 
SENIOR: Male and Female: 20 + years of age (1989); 17, 18 & 19 
(1990, 1991 & 1992)  
 
Les règlements de FILA Grappling 2009 seront en vigueur.  
Une preuve légale d’âge ainsi que du statut d’immigrant reçu devra être 
fourni lors de l’enregistrement. 
 
SENIOR : Hommes et femmes : 20 ans et plus (1989).   
Les athlètes âgés de 17, 18 ou 19 ans (nés en 1990, 1991 et 1992). 

Training Facility 
 
Salle d’entraînement 

Please book practice time by, Aug 1, 2009. 
 
Veuillez réserver vos horaires d’entraînement avant le 1 août  2009.   

Coaches 
 
 
Entraîeurs 

All coaches must abide by the Wrestling Canada coaches code of 
conduct and fulfill the FILA Code. 
 
Tous les entraîneurs doivent se conformer au code de conduite des 
entraîneurs du Canada et au Code de FILA. 

Medical 
 
 
 
Medecins 

A doctor will be on call and athletic therapists will be on site.  Athletes 
requiring preventative therapy will require their own supplies. 
 
Un médecin sera sur place à la compétition, ainsi que des 
physiothérapeutes sportifs. Les athlètes qui doivent prendre des soins 
médicaux préventifs doivent apporter leurs propres fournitures 
médicales.  



 
 

 
CONTACT INFORMATION 

 
Wrestling Canada (registration) 
 
Lutte Canada (Inscriptions) 

T (613) 748-5686 
F (613) 748-5756 
ckingsbury@wrestling.ca  

Tournament Convenor 
Hôte du tournoi 

Clint Kingsbury ckingsbury@wrestling.ca 
Shawn Geris shawngeris@hotmail.com 
Mike Carrier mike@umma.ca 

Practice Times 
Heures d'entraînement 

Joe Greer  email:  dagreerman@hotmail.com 
 

Official Contact 
Arbitrage 
 

Clint Kingsbury  ckingsbury@wrestling.ca 
Courtnay Kingsbury 
Corkie_l@hotmail.com 
 
Clinicians  
Clint Kingsbury 
 
Head Officials 
Chris Carlino - USA 

Transportation 
Transport 

Joe Greer – dagreerman@hotmail.com 
Coady Yach - buffdaddy_76@hotmail.com 

 
 

 
PROGRAMME 

 
THURSDAY 

6/08/09 
All Day 

Tout jour 
Arrival of the delegations 
Arrivée des délégations 

10pm-5pm Practice Time 
Période d’entraînement 

FRIDAY 
7/08/09 

4pm-6pm Pairing Masters Clinic 
Stage d’appariement 

3pm-4pm Registration – Seniors  
Inscription - Seniors 

5pm-6pm Men’s & Women’s Medical & Weigh-in   (GRAPPLING)  
Senior Men’s - 60, 66, 74, 84, 96, 120 KG 
Senior Women’s - 55, 59, 63, 67, KG 

7:30pm 8:30pm 
 

Coaches’ Meeting 
Réunion des entraîneurs  

SATURDAY 
8/08/09 

8pm-10pm 
 

Officials Meeting 
Stage d’arbitres  

9am-12:30pm Opening – Preliminaries 
Ouverture – Tours préliminaires 
Senior Men’s - 60, 66, 74, 84, 96, 120 KG 
Senior Women’s - 55, 59, 63, 67, KG 

12:30pm-1pm Lunch break 
Pause pour le déjeuner 

1pm-5pm Completion of all matches including Bronze medal ma tches 
Fin des combats y compris pour les médailles de bronze 

5:30 pm-6pm March in and Opening Ceremonies for Finalists 
Entrée et cérémonie d’ouverture des finalistes 

6:15pm-7:30pm 
 
 
 

Gold Medal Matches 
Combats pour les médailles d’or 
Senior Men’s - 60, 66, 74, 84, 96, 120 KG 
Senior Women’s - 55, 59, 63, 72, KG 

SUNDAY 
9/08/09 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8pm Medal Ceremonies 
Cérémonies de remise des médailles 

 


