
GRAPPLING OPEN AUSTRIA 09 
 

 

 
Ausschreibung 
 
Liebe BJJ und Grappling Freunde! 
 
Hiermit möchte ich Euch herzlich zum ersten Grappling Open Austria am Samstag, den  
6. Juni 2009 einladen. Es wird eine Anfänger- und eine Fortgeschrittenen-Kategorie geben, 
welche jeweils in einem klassischen KO-System ausgetragen werden.  
 
Ich freue mich über Eure Teilnahme! 
 
Sportliche Grüße 
 
Roland Laritz 
Grappling Union Dornbirn 
 
Ort:  Messehalle 2 
  Messeplatz (Autobahnausfahrt Dornbirn Süd) 
  A-6850 Dornbirn 
 
Datum: 6. Juni 2009 
 
Wiegen: 08:00 – 09:30 Uhr BJJ Anfänger und Fortgeschrittene 
  12:00 – 13:30 Uhr Grappling (No Gi) Anfänger und Fortgeschrittene 
 
Beginn: 10:30 Uhr BJJ 
  14:00 Uhr Grappling 
 
Startgeld: Euro 20.- für eine Kategorie (BJJ oder Grappling) 
  Euro 25.- für beide Kategorien (BJJ und Grappling) 
  WICHTIG: Eine Anmeldung ist nur bis zum 04.06.09 möglich. 
 
Anmeldung 
& Info:  Kontaktformular auf www.grapplingunion.at  
  Roland Laritz 
  Mobil +43 699/ 17046285 



Modus: Die Gewichtsklassen der Newcomer-Kategorie und der Advanced-Kategorie  
  werden im klassischen KO-System ausgetragen. 
  Die Gewichtsklassen werden bei geringer Teilnehmeranzahl sinnvoll 
  zusammengefasst. 
 
 
 
Gewichtsklassen Newcomer + Advanced (BJJ und Grappling) 
 
 
Männer: -60 kg, -66 kg, -74 kg, -84 kg, -96 kg, -120 kg, offen 
 
Frauen: 55 kg, -59 kg, -63 kg, -67 kg, offen 
 
Kampfzeit:  6 Minuten (auch Finale), bei Punktegleichstand 1 Minute Verlängerung mit 
  „Golden Point“. 
 
 
            
 
Regelwerk Newcomer (Teilnahme bis 3 BJJ/Grappling Turniere)  
 
 
Verbotene Techniken: 
 

• Schlag- und Tritttechniken 
• Kratzen, Beißen, Kneifen, Fingerstiche, an den Ohren oder Haaren 

ziehen 
• Fassen des Genitalbereiches und des Kehlkopfes 
• Hände; Knie oder Ellbogen auf das Gesicht 
• Gedrehte Fuß- und Beinhebel (Twister etc.), Finger- und Zehenhebel 
• Den sich in der Guard befindenden auf die Mattenfläche knallen/ 

  slammen (bastaca) 
• Genickhebel 
• Würgen mit Fingereinsatz am Kehlkopf („closing the windpipe“) 
• Unkontrollierte Aktionen, ruckartige Ausführung von Würge- oder 

Hebeltechniken (bei denen der Gegner nicht die Möglichkeit hat, 
rechtzeitig aufzugeben) 

 
Erlaubte Techniken: 
 

• Alle gängigen Würfe und Takedowns, bei denen der Gegner nicht auf 
das Genick oder den Kopf geworfen wird 

• Haltetechniken 
• Gerade Bein- und Fußhebel (auch Kniehebel) 
• Arm- und Handgelenkhebel 
• Würgetechniken (mit bloßen Händen oder mit Gi) 

 
 



Regelwerk Advanced (Ab blau Gurt BJJ/Luta Livre, 
Bundesligaringer mit mehr als zwei Jahren Kampferfahrung)  
 
   
Verbotene Techniken: 
 

• wie bei Newcomer, Ausnahme: Genickhebel 
• Genickhebel (z.B. Kruzifix) beim Takedown 
• Gedrehte Genickhebel 

 
Erlaubte Techniken: 
 

• wie bei Newcomer 
• gerade Genickhebel 

 
 
 
 
 
 
Punkteverteilung 
 
Back Mount     4 Punkte 
Mount      3 Punkte 
Side Mount      2 Punkte 
Half Guard      1 Punkt 
Takedown (Wurf)    je nach Endposition (siehe Oben) 
 
 
Grundsätzlich muss eine Position 3 Sekunden gehalten werden, um die entsprechende 
Punktezahl zu erhalten. Nach dem Wurf muss der Gegner ebenfalls 3 Sekunden lang 
kontrolliert werden. Punkte für die Backmount gibt es nur dann, wenn beide Füße eingehakt 
sind oder die Kontrolle als Anaconda (Triangle um den Bauch) erfolgt. 
 
 
 
Kampfentscheid: 
 

• Durch Aufgabe, verbal oder abschlagen (auch durch Coach) 
• Durch Punkte 
• „Golden Point“ in der Verlängerung 
• Durch Anzahl Verwarnungen 
• Durch Disqualifikation 

 
 
 
 
 



Besondere Anmerkungen: 
 
Bei einem Verstoß gegen die Wettkampfregeln kann je nach Schwere eine Verwarnung (nach 
der zweiten Verwarnung erfolgt die Disqualifikation) oder die sofortige Disqualifikation 
durch den Kampfrichter ausgesprochen werden. Die Entscheidungen der Kampfrichter sind 
bindend und werden nicht diskutiert. 
    

 
 

Kleidung/ Schutzausrüstung 
 
 

BJJ 
 

• Sauberer Gi/Kimono (Judo, Ju-Jutsu, Jiu-Jitsu o.ä.), Ärmel bis 
Handgelenk 

• Tiefschutz, Zahnschutz und Knieschoner werden empfohlen 
• Ohrenschützer sind erlaubt 
• Gekämpft wird barfuß oder mit Ringerschuhen 
• Vaseline u.ä. ist nicht erlaubt 
• Tapeverbände sind erlaubt, solange sie die Bewegungsfreiheit von 

Gelenken nicht zu stark einschränken 
• Kurz geschnittene Finger- und Fußnägel 

 
 
 

Grappling 
 
• Saubere Kleidung (lange Baumwollhose, kurze Hose ohne 

Reisverschlüsse und Knöpfe, T-Shirt, Lycra-Shirt) 
• Ringerschuhe sind erlaubt (keine Joggingschuhe o.ä.) 
• Sonst wie bei „BJJ“ 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Haftungsausschluss 
 
 
Dieses Formular ist unterschrieben am Wettkampftag vorzulegen. Die Anmeldung für das 
Turnier erfolgt über das Anmeldeformular auf www.grapplingunion.at oder per Email an 
info@taokungfu.at.  
 
 
Teilnehmer 
 
_______________________________________      ________________________________ 
Name, Vorname      Gewicht 
 
_______________________________________      ________________________________ 
Adresse       Geburtsdatum 
 
_______________________________________       
Telefon/E-Mail                                                            
 
_______________________________________           
Team/Verein 
 
_______________________________________         
Coach                                                                             Zutreffendes bitte ankreuzen 
 
 
 
 
Hiermit melde ich mich für das Grappling Turnier, Grappling Open Austria am 6. Juni 2009 
in Dornbirn an. Ich habe eine aktuelle (nicht älter als 1 Jahr) sportärztliche Untersuchung 
vorliegen, in der mir Wettkampftauglichkeit bescheinigt wird, und ich bin frei von 
ansteckenden Krankheiten. Ich bin mindestens 18 Jahre* alt und nehme an dem Turnier auf 
eigene Gefahr teil. Die Bestimmungen der Ausschreibung und die Wettkampfregeln erkenne 
ich uneingeschränkt an. 
 
 
 
 
 
________________________________________ 
Datum/Unterschrift des Teilnehmers 
 
 
 
* Falls der Teilnehmer/die Teilnehmerin nicht volljährig ist wird eine schriftliche 
Teilnahmeerlaubnis eines Erziehungsberechtigten benötigt. 
 
 
 

Newcomer 
      BJJ 

Newcomer 
 Grappling 

Advanced 
     BJJ 

Adanced 
Grappling 



Unterkünfte/Gasthöfe/Hotels 
 
Gartenpension Andreas Hofer   Tel: +43 5572 22711 
Moosmahdstr. 34   6850 Dornbirn 
 
Gasthof Sonne      Tel: +43 5572 22212 
Sägerstr. 8   6850 Dornbirn 
 
Gasthof Pension Dreiländerblick    Tel: +43 5572 21128 
Oberfallenberg 14    6850 Dornbirn 
 
Gasthaus zum Löwen    Tel: +43 5572 22240 
Sebastianstr. 16    6850 Dornbirn 
 
Gasthof zum grauen Bären    Tel: +43 5572 23067 
Dr. A. Schneider Str. 17    6850 Dornbirn 
 
 


