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Schwimmen

Traume dank
grossem Erfolg

Letzte Woche konnte die Baare-
rin Melanie Schweiger an der
Kurzbahn-EM im Rijeka (Kro) ihre
starken Leistungen der Schweizer
Meisterschaften von Ende No-
vember bestitigen. Bei ihrer zwei-
ten Teilnahme an internationalen
Titelkdmpfen realisierte sie vier
Schweizer Rekorde - zweimal
iiber 50 m Delfin sowie mit der
4x50-m-Crawl-  beziehungsweise
4x50-m-Lagen-Staffel und qualifi-
zierte sich {iber 50 m Delfin gar fiir
den Halbfinal. Im Schlussklasse-
ment belegte sie Rang 14.

Erfolg trotz Erkaltung

Umso bemerkenswerter sind
diese Erfolge, weil die Primarleh-
rerin sich erkéltet und an den
Wettkdmpfen auch mit Asthma zu
kampfen hatte. «Die guten Resul-
tate trotz Erkdltung haben mich
sehr gefreut. Am Samstag hat mir
dann aber die Energie schon ein
wenig gefehlt. Die Ergebnisse ha-
ben mir aber gezeigt, dass wohl
noch mehr drinliegt», so die 24-
Jéhrige. Thre Bilanz ist denn auch
positiv: «Bei einem Wettkampf
mit einem so hohen Niveau dabei
zu sein, hat mir viel Freude berei-
tet. Von diesen Emotionen kann
ich ein Jahr zehren.» Vielleicht
muss die Baarerin aber gar nicht
so lange davon zehren. Ndmlich
dann nicht, wenn sich ihr Traum
erfiillt. «Ich mochte meine Leis-
tung auch auf der langen Bahn
umsetzen, und die WM in Rom
wire natiirlich ein Traum.» Und
sie fiigt hinzu: «Es gab an diesem
‘Wochenende so viele Weltrekorde,

Melanie Schweiger iiberzeugte an
der EM in Rijeka. KEYSTONE

und wir Schweizer konnten mit-
halten. Das gibt einem viel Moti-
vation und erméglicht, Dinge zu
erreichen, die man sich nie er-
trdumt hitte.»

Wichtige Bestzeit
Zum ersten Mal an einer Elite-
EM dabei war der Krienser Lukas
Réuftlin. Und seine Ziele waren
Klar formuliert. Uber 200 m Rii-
cken wollte er die an der SM
aufgestellte Bestzeit bestatigen
und iiber 100 m Riicken sollte
eine neue Bestzeit her. Das erste
Ziel erreichte
er nicht
ganz, das
zweite  hin-
gegen souve-
rdn. «Lukas
ist auf der
200-m-Stre-
cke eupho-
risch gestartet und konnte das
angeschlagene  Tempo  nicht
durchhalten. Ich bin froh, dass es
iiber die 100 m mit der personli-
chen Bestzeit geklappt hat. Das
hat gezeigt, dass er auch an einem
grossen Turnier seine Leistung
abrufen kanny, analysierte Trainer
Martin van der Spoel den Wett-
kampf seines Schiitzlings.
REGULA SCHWEIZER

SILVIA HAFLIGER
Die Handball-Riickraumspielerin hat
mit Spono Nottwil Grosses vor. Sie will
sich diese Saison namlich gleich zwei
Trophéen sichern.
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Grappling: Sonja Rdéiber (Root)

Dickschadel als Pionierin
einer neuen Sportart

- o

enn man als

Médchen auf ei-

nem Bauernhof

aufwidchst,  zu-
sammen mit zwei Briidern, dann
pragt das. Oder um es mit den
Worten der 21-jdhrigen Rooterin
Sonja Raber auszudriicken: «Da
nimmt man sich halt zwischen-
durch am «Grend. Das ist ganz
normal.» Sie lacht dabei, wohl
wissend, dass sie ihre Jugend
tatsdachlich geprigt hat und Ei-
genschaften wie Durchsetzungs-
vermogen, Willensstiarke und
manchmal ein sturer Dickschi-
del, aber auch Frohlichkeit und
Offenheit eng mit ihrer Jugend
verbunden sind.

Diese Eigenschaften hat sie
auch sieben Jahre lang im Kick-
boxen ausgespielt. «Ich trainierte
aber in einem kleinen Club, in
dem man keine Ressourcen hat-
te, mich zur Wettkdmpferin aus-
zubilden.» So suchte die ausge-
bildete Geomatikerin mit Berufs-
matura nach einem neuen Club -

Mit einem Gelenkhebel zwing-;t Sonja Raber ihren Gegner zur Aufgabe.

und fand eine neue Sportart:
Grappling.

Starke Bodenkampferin

In der Yogaka MMA Academy
in Root lernte sie Peter Mettler
kennen, einen der besten Grapp-
ling-Kémpfer der Schweiz. Inzwi-
schen sind die beiden ein Paar -
und Grappling ihre gemeinsame
Leidenschaft. «Das Korperbe-
wusstsein beim Grappling ist viel
intensiver als im Kickboxen. Das

«Das Korperbewusst-
sein beim Grappling
ist viel intensiver als
im Kickboxen.»
SONJA RABER

Gefiihl fiir den Zweikampf ist viel
ausgeprégter.» Obwohl Sonja R4-
ber, die aktuell fiir eine Sicher-
heitsfirma arbeitet, erst seit

knapp einem Jahr intensiv als
Grappling-Kampferin

trainiert,

gewann sie in diesem Jahr in
Martigny bei den Frauen bereits
die erstmals ausgetragene Lan-
desmeisterschaft.  «Schwiéchen
habe ich noch, wenn es darum
geht, die Gegnerin auf den Boden
zu bringen.» Der Kampf am Bo-
den zidhlt dagegen zur grossen
Stirke der von Rafael Perlungher
und Peter Mettler trainierten Ath-
letin. Fast verschdmt verrit sie
noch eine zweite Schwiche.
‘Wenn sie von einem Wiirge- oder
Gelenkhebel in Bedringnis ge-
bracht wird und den Kampf auf-
geben sollte, kommt wieder ihr
Dickschddel zum Vorschein. «In
solchen Momenten gehe ich fast
{iber meine korperlichen Gren-
zen hinaus, weil ich einfach nicht
aufgeben will.»

WM als grosses Abenteuer

Sonja Réber ist eine frohliche
und unkomplizierte junge Frau,
die tiberhaupt nicht an eine mus-
kulose Kampfsportlerin erinnert.
Nur verstindlich deshalb, dass

BILD KURT GRUTER

neue Bekannte in ihrem Umfeld
immer zuerst staunen, wenn sie
von ihrer Leidenschaft erfahren.
«Selbstverstandlich muss ich
dann auch immer zuerst erkldren
was Grappling ist, denn dieser
Sport ist bei uns noch nahezu
unbekannt.» Das soll sich mit der
Weltmeisterschaftspremiere  in
Luzern &ndern, die fiir Sonja
Ridber ein grosses Abenteuer ist.
Die Rooterin verfiigt noch iiber
relativ wenig internationale Er-
fahrung, hofft aber trotzdem, ei-
nige Runden zu tiberstehen. «Im
Internet habe ich einige Gegne-
rinnen studiert und gemerkt,
dass es mich nur nervés macht,
wenn ich zu viel {iber sie weiss.»
Man darf auf die 1. Grappling-
Weltmeisterschaft in Luzern ge-
spannt sein. Es wird eine Stand-
ortbestimmung fiir diesen noch
jungen Sport — und natiirlich
auch fiir Sonja Réber.

KURT GRUTER

Infos: www.d4-world.com

WAS IST GRAPPLING?

Mehr Technik
als rohe Kraft

Grappling ist eine moderne
Kampfsportart mit uralten Wur-
zeln. Sie enthalt Elemente aus
vielen verschiedenen Sportarten
wie Ringen, Judo, Ju-itsu oder
bedeutet
«greifen». Schlagen oder Treten

Aikido.  Grappling

ist nicht erlaubt.

Die Kémpfer beginnen — wie
beispielsweise im Judo - im
Stand und gehen dann meistens
schnell in den Kampf am Boden
Uber. Der Bodenkampf ist meist
langer und spannender als derje-
nige im Stand. Im Gegensatz
zum Ringen geht es jedoch nicht
um Punkte oder darum, den
Gegner mit dem Ruicken auf den
Boden zu legen. Im Grappling
besteht das Ziel darin, den Geg-

t einen

Sonja Raber

ner durch Wirge- oder Gelenk-
hebel zur Aufgabe zu zwingen.
80 Prozent der Kdmpfe werden
SO gewonnen, ansonsten ent-
scheidet nach sechs Minuten der

iirgegriff.

héhere  Punktestand.  Beim
Grappling ist nicht in erster Linie
rohe Kraft gefordert, sondern
eine taktisch intelligent einge-
setzte Technik. Insider nennen

Grappling deshalb auch das
«Schachspiel mit dem Korper».

Rund 3000 Aktive

Die Fédération Internationale
des Luttes Associées (Fila) ist die
Weltorganisation des Ringer-
sports. Innerhalb der Fila gibt es
zwei wesentliche Bereiche: Dem
einen gehoren die olympischen
Sportarten  Griechisch-Romisch-
Ringen (Greco) und Freistil-Rin-
gen sowie Frauen-Ringen an. Im
anderen Bereich sind nicht olym-
pische Sportarten wie Wrestling,
Grappling, Pangration Athlima
oder landerspezifische Arten des
Ringens zusammengefasst.
Grappling ist von der Fila seit
2005 anerkannt. In der Schweiz
gibt es rund 3000 Grappling-
Kémpfer in rund 100 Clubs. Im
Marz fand in Martigny die erste
Schweizer Meisterschaft statt. kG

NACHGEFRAGT

«Zuriick zu
den Wurzeln»

Am Wochenende findet in Lu-
zern die 1. Weltmeisterschaft
im Grappling statt. OK-Prési-
dent Peter Perlungher (42) gibt
dazu Auskunft.

Peter Perlungher, es gibt
schon viele verschiedene
Kampfsportarten. Braucht es
da Grappling auch noch?
Peter Perlungher: Auf jeden
Fall, denn Grappling ist Rin-
gen «uriick zu den Wurzeln.
Es ist Aufgaberingen in seiner
urspriinglichsten Form, wie es
frither auch bei den Olympi-
schen Spielen ausgeiibt wur-
de. Es ist attraktiver als Greco-
Ringen, das mit seinen kom-
plizierten Regeln fast nur von
Fachleuten verstanden wird.

In Luzern findet die erste
Weltmeisterschaft im Grapp-
ling statt. Warum?
Perlungher: Vor einem Jahr
trafen sich alle Linderrepra-
sentanten am Hauptsitz in Ve-
vey zur Vergabe der ersten
WM. Da ich an die Zukunft
dieser Sportart glaube, habe
ich mich fiir die Durchfiihrung
beworben und konnte die WM
gleich fiir zwei Jahre — 2008
und 2009 - nach Luzern holen.

Organisiert wird die WM von
der Yogaka MMA Academy in
Root. Wer steht dahinter?
Perlungher: Ich betreibe,
seit ich 30 Jahre alt bin,

«Viele Ringer werden in
Zukunft zum Grappling
wechseln.»

PETER PERLUNGHER

Kampfsportarten — bin unter
anderem  Schwarzgurttrager
im Judo — und lebte 18 Jahre
lang in den USA. Dort sah ich
das enorme Potenzial von
Grappling. Vor vier Jahren
kehrte ich in die Schweiz zu-
riick, um mir hier ein Fitness-
und Kampfsportcenter aufzu-
bauen. Wir unterrichten in
den Kampfsportarten Grapp-
ling, Freefight, Boxen und
Kickboxen und gehéren inzwi-
schen zu den erfolgreichsten
Kampfsportschulen in Europa.

Die Schweiz ist mit einem
23-kopfigen Team dabei. Wo
stehen unsere Athleten im in-
ternationalen Vergleich?
Perlungher: Das ist schwie-
rig zu sagen, da es bis jetzt
noch wenig grosse internatio-
nale Vergleiche gegeben hat.
Topfavoriten sind sicher die
Amerikaner, die sich an 13
Ausscheidungsturnieren  fiir
die WM qualifizieren mussten.

Wie beurteilen Sie die Zu-
kunftschancen dieser jungen
Sportart?

Perlungher: Die sind sehr
gross. Viele Ringer werden
zum Grappling wechseln. Die-
se Sportart wird sich wohl
bereits 2012 in London pri-
sentieren konnen.

KURT GRUTER



