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Por Marina Nunes

RAPPLING
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A Federacéo Internacional de Lutas
Associadas (FILA), juntamente com o
Presidente do Comité Organizacional,
Rafael Perlungher, realizardo, nos
dias 20 e 21 de dezembro, em
Lucerna, Suica, o primeiro
Campeonato Mundial de Grappling.
Estilo de luta também conhecido por
“submission wrestling” ou “submission
grappling”, o Grappling tem uma
importante participacéo na pratica do
Mixed Martial Arts (MMA) e ainda pode
ser usado como defesa-pessoal. Foi
aceito pela FILA no final de 2006 e
sofreu algumas mudangas em seu comité, como nas regras, membros
e organizagao/planejamento mundial, visando tornar a estrutura mais
correta possivel para agregar mais paises, técnicos e praticantes ao
redor do mundo.
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O Campeonato, que sera dividido em quatro &reas novas de luta
aprovadas pela FILA, somente permitira atletas maiores de 20 anos
(os que tiverem entre 18 e 19 deverdo apresentar permissdo médica) e
permitira a participacéo de todas as Federagdes nacionais
assinante devid_e_lmente afi!iada_s, abrindo excepcion_ais autorizagﬁes_para paises
N & 2 . ndo filiados. As inscricdes para a competi¢do, que sera feita nas
A'n_da naq e ass'nantE?categorias de peso oficiais, vdo até o dia 20 de novembro e a
Saiba mais sobre comopremiagao consistira em medalhas e certificados. Para mais
tornar-se VIP, receber anformagdes, visite o site da Federag&o: www fila-grappling.com.
revista em casa e A Selecéo Brasileira seré definida no comego de dezembro e a
articipar Confederagao Brasileira de Lutas Associadas, representanta da FILA
p < P . no pais, ja estd negociando patrocinios para financiar os custos
da area restrita com m de parte do time. Se vocé quer representar o Brasil, envie um email
para info@cbla.com.br. Mais informag6es também no site oficial do
contetido e promogdes evento no enderego www.d4-world.com.
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AMIGOS ... Desejo boa
sorte aos amigos
Alexandre Baixinho e
Georges S. Pierre nos
UFC 93 e 94 ...Nao
tenho duvidas que a
vitéria é nossa ...Vamos
comemorar juntos aqui
no Rio de
janeiro ...Grande abraco
e estou aqui torcendo
por vcs ...
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O PEZAO VEM Al
APOS CONFERIR
ALGUMAS LUTAS
DO PEZAO, PERCEBI
QUE ELE TEM
COMPETENCIA
PARA DESTACAR
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