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La Suisse a organisé le
ler Championnat du Monde de Grappling
Exploit de I'équipe de France!
en terminant 2eme nation juste derriere les USA

CHAVIPIONNAT (%)
DU VIONDE DE
Gi APPLING

La France, a au sein de sa fédération de lutte, une discipline qui se développe
de plus en plus a travers le monde : le Grappling.

Cette discipline dite de lutte a soumissions, est en pleine essor

depuis 15 ans et a été intégrée par la Fédération Internationale

des Luttes Associées (FILA). Cette derniére a organisé ce week end du 20 et
21 décembre a Lucerne en Suisse, le premier championnat du monde de
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Grappling.

La France s'est distinguée dans les deux styles,

le grappling no gi et le grappling gi (avec un kimono).

Ce mondial accueillait 23 nations et plus de 270 athlétes, une

premiére dans ce style de sport de combat.

Nos bleus, mené par leur capitaine David Pierre Louis ont fait un exploit en
terminant 2éme nation juste derriere les USA qui alignaient deux fois plus
d'athlétes.

Laurence Fouillat a fait une performance incroyable en accrochant deux
médailles d'or a son cou en moins de 55 kg, preuve en est que son niveau est
reconnu, elle a été considérée comme la meilleurs technicienne de la
compétition !!

Romy Ruyssen, la révélation de cette équipe, a fait de méme dans la catégorie
de moins de 72kg... elle a, a peine 19ans.

Sara de luna a inscrit sa marque dans la compétition dans les deux styles en
finissant en bronze par deux fois.

Chez les hommes;

Fabien Brechetelle finit cinquieme aprés un combat épique pour la troisiéme
place, mais l'arbitre a avantagé son compatriote ... dans I'extra round.. Ce
n'est que partie remise pour cet athlete de 62kg de pure technique.

Nicolas Renier finit en argent en moins de 70kg no gi et devient vice champion
du monde. Son combat en final a été un grand choque, pour les spectateurs
qui réalisaient que ce combattant tenait largement sa place contre le favori de
cette catégorie.

Toujours dans cette catégorie mais en Gi, Franscisco Dos Santos a montrer
une maitrise exceptionnelle malgré sa blessure a la cheville et se hisse sur la
plus haute marche du podium, I'esprit chevaleresque en action ...

Le capitaine David Pierre Louis en moins de 80, la catégorie la plus aprement
disputée, accroche une médaille de bronze en no gi et un titre de vice
champion du monde en gi face a un bresilien incroyable.

Yohan Romming le plus lutteur de | équipe a impressionné |'assistance par son
énorme explosivité et sa rage de vaincre. pour un moins de 92 kg. Son
pendant en Gi, Pierre Pilat a fait un festival technique et perd d'un rien en final
face a un Américain d une puissance outranciére.

Mohamed Cherif nous a représente dans les moins de 125kg no gi et
paraissait combattre avec le dynamisme d'un léger. Une blessure le stoppera
au second tour.

La France pour sa premiere véritable sortie sous les couleurs du drapeau, lors
d'un véritable événement international, frole I'excellence.

Tout le monde a été époustouflé de cette équipe que personne

n'attendait. Le grappling a des jours lumineux devant lui, la France, elle, se
leve a la lueur du monde...--

Stéphane Chaufourier
Président du Comité national de Grappling

GRAPPLING (article source FILA )

Le grappling est un style de lutte également appelé « lutte de soumission
» ou « grappling de soumission » consistant a contrbler son adversaire,
debout et également au sol aprés une éventuelle projection, puis a tenter de
le faire abandonner grace a des techniques d’immobilisation et de clés, et cela
sans aucun usage de coups. Le grappling tient une place essentielle dans la
pratique du Mix Martial Arts (MMA) et peut également étre utilisé comme
moyen d’autodéfense. Il associe les techniques du jiu-jitsu brésilien, de la
lutte libre, de la lutte folk américaine (catch-as-catch-can), du sambo et du
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judo.

Le grappling a été intégré a la FILA en 2006 et est actuellement géré par le
Comité Mondial de Grappling qui s’est donné pour tache de coordonner et de
développer cette discipline sur le plan international. Le grappling est une des
disciplines phares des Jeux Européens et Mondiaux de la lutte qui sont
organisés chaque année par la FILA.

Les combats de grappling durent 6 minutes et sont arbitrés par un Juge-
arbitre et un juge de tapis. Les grapplers sont revétus d’un short et d’'un T-
shirt moulant et luttent pieds nus. Le match est interrompu lorsqu’un grappler
pris dans une situation de soumission donne une tape sur le tapis pour
signifier sa défaite ou lorsque l'arbitre estime que ce dernier ne pourra pas
s’en sortir sans se blesser et prononce le mot « Catch ».

Les catégories de poids sont réparties de la maniére suivante:

Hommes 62kg, 70kg, 80kg, 92kg et 125kg
Femmes 48kg, 55kg, 63kg et 72kg
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